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Kompleks Basenowo-Rekreacyjny w Bytowie

REGULAMIN SItOWNI

Sitownia jest obiektem Gminy Bytéw, zarzgdzanym przez Kompleks Basenowo - Rekreacyjny w Bytowie Sp. z 0.0.
Sitownia jest otwarta od poniedziatku do pigtku w godz. od 07.00 do 22.00, w soboty, niedziele od godz. 8:00 do 22:00
natomiast w $wieta zgodnie z aktualnym harmonogramem pracy dostepnym na stronie www.basen-bytow.pl.

Zabrania sie przebywania na terenie sitowni poza wyznaczonymi godzinami otwarcia.

W przypadku organizowania imprez sportowych lub zaje¢ zorganizowanych zarzadzajgcy ma prawo do zmiany
harmonogramu korzystania z sitowni, zamkniecie jej w catosci lub czesci.

Sitownia jest przeznaczona do indywidualnej rekreacji oraz prowadzenia grupowych zaje¢ rekreacyjno- sportowych.
Kazdy korzystajgcy z sitowni przebywa w niej na wtasna odpowiedzialnos¢ i ponosi ryzyko zwigzane z amatorskim
uprawianiem sportu.

Korzystanie z sitowni moze odbywac¢ sie indywidulanie lub w grupie zorganizowanej. Grupy zorganizowane przed
wejsciem na teren obiektu zobowigzane sg zgtosic sie do kierownika obiektu i uzgodni¢ warunki korzystania z sitowni.
Korzystanie z sitowni w grupie zorganizowanej regulujg zapisy umowy.

Z sitowni moga korzystaé osoby, ktére ukohczyly 18 lat - samodzielnie, na wtasna odpowiedzialnosc.

Mtodziez w wieku od 15 lat moze korzystaé z sitowni wylgcznie po wyrazeniu pisemnej zgody przez rodzica/opiekuna
prawnego. Przed kazdym wejsciem na sitownie trzeba pokazac¢ recepcjonistce zgode. Osoby od 12 roku zycia do 15
roku zycia mogg korzystac z sitowni wytgcznie pod bezposrednig opieka rodzica/opiekuna prawnego. Rodzice lub
opiekunowie prawni ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za ich uczestnictwo na sitowni. Kompleks Basenowo-Rekreacyjny
w Bytowie Sp. z 0.0. nie odpowiada za dzieci pozostawione bez opieki.

Grupy zorganizowane dzieci i mtodziezy mogg przebywac w sitowni jedynie pod opieka oséb petnoletnich. Osoby te
ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za powierzone ich opiece dzieci i odpowiadajg za wszelkie szkody przez nie
wyrzadzone.

Wstep na sitownie odbywac sie po wykupieniu biletu lub karnetu zgodnie z obowigzujagcym w obiekcie cennikiem ustug.
Wykupienie biletu lub karnetu oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich regulaminéw i
innych zarzadzen, wydanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie.

Petna naleznosci za pobyt na terenie sitowni musi by¢ uregulowana z géry w kasie recepcji.

Karnet upowaznia do jednorazowego wejscia na teren sitowni w ciggu jednego dnia, bez limitu czasowego. Karnet na
sitownie jest imienny uprawniajgcy do korzystania wytgcznie wtasciciela karnetu.

Opuszczenie sitowni w danym dniu jest rownoznaczne z zakoriczeniem wizyty, ponowne wejscie tego samego dnia
skutkuje zakupem biletu wstepu na sitownie.

W celu uzyskania pomocy osoby niepetnosprawne lub ich opiekunowie proszeni sg o zgtoszenie sie w recepciji.

Kazda osoba korzystajgca z sitowni jest obowigzana do zapoznania sie z przepisami regulaminu, obowigzujgcego na jej
terenie i podporzgdkowania sig ich zapisom i poleceniom obstugi.

Kazda osoba korzystajaca z urzadzen i sprzetu sportowego znajdujgcych sie w sitowni jest obowigzana do zapoznania
sie z ich instrukcjg obstugi i uzytkowania oraz do ich bezwzglednego przestrzegania.

Kazda osoba korzystajgca z sitowni powinna zasiegna¢ opinii lekarza odnosnie do przeciwskazan do uprawiania
¢wiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystac z sitowni ze szczegdlna ostroznoscig, po
konsultacji ze swoim lekarzem.

Z sitowni nalezy korzysta¢ w stroju oraz obuwiu sportowym (czystym na ptaskiej podeszwie, bez kolcow i kotkdw, nie
pozostawiajgcym podczas uzytkowania zabrudzen, rys itp.). Ze wzgledow higienicznych wskazane jest posiadanie
recznika.

Zmiana ubrania wierzchniego na stréj sportowy odbywa sie w szatni.

Przed wyj$ciem z szatni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata zamknieta. Za rzeczy pozostawione w szafkach otwartych
lub nieprawidtowo zamknietych, pienigdze i przedmioty wartosciowe kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.
Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na sitownie ze wzgledu na przekroczenie maksymalnej ilosci
0so6b korzystajgcych lub w przypadku, gdy ilos¢ osob stwarzatoby sytuacje zagrozenia dla uzytkownikow.

Uzytkownicy bedg wpuszczani na sitownie nie pézniej niz 60 minut przed jej zamknigciem.

Uzytkownicy sitowni oraz salki fitness zobowigzani sg do opuszczenia sitowni 5 min przed zamknigeciem obiektu.
Kompleks Basenowo-Rekreacyjny jest czynny do 22:00.

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uzytkownikéw oraz nieprawidiowej pracy urzadzen
nalezy bezwzglednie powiadomi¢ personel obiektu.

Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajgce bezpieczenstwu wtasnemu lub innych uzytkownikéw sitowni oraz
stanowi sanitarno-higienicznemu obiektu, w szczegdlnosci:

a) przebierania sie poza szatnig,

b) wchodzenia w innym stroju i obuwiu niz sportowe,

c) wchodzenia w stroju kgpielowym,

d) przebywanie w stanie wskazujgcym na stan po uzyciu alkoholu lub $rodkéw odurzajacych,

e) wnoszenie i spozywanie napojéw alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych,



28.
29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

f) palenie tytoniu i uzywanie otwartego ognia,

g) zucie gumy i spozywanie pokarméw,

h) wnoszenie opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych niebezpiecznych przedmiotéw,

i) zasmiecanie i zanieczyszczanie terenu sitowni,

j) niszczenie urzgdzen i wyposazenia sitowni,

k) wnoszenie przedmiotéw utrudniajgcych komunikacje,

I) halasowanie, przeszkadzanie ¢wiczacym oraz innym osobom przebywajgcym na terenie sitowni,

m) wchodzenie na konstrukcje przyrzadéw w innych miejscach niz do tego przeznaczone,

n) ustawianie na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotéw i sprzetu (toreb, butelek, itp.)

0) wykonywanie ¢wiczen sitowych bez rozgrzewki,

p) c¢wiczenie z niespietymi diugimi wlosami oraz z bizuterig i ozdobami, moggcymi spowodowa¢ uszkodzenie ciata,

q) korzystania ze sprzetu sportowego, dokonywanie jakiejkolwiek modyfikacji przyrzgddw oraz przemieszczenia
wyposazenia ruchomego bez zgody personelu,

r) korzystania ze sprzetu sportowego oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z ich przeznaczeniem,

s) wykonywania ¢éwiczen sitowych na tawce w pozycji lezgcej oraz treningu z duzymi obcigzeniami, bez asekuraciji
instruktora lub os6b wspétéwiczacych,

t) gwaltownego opuszczenia ciezarow umieszczonych na stosach,

u) wktadania kohczyn pomiedzy ruchome czesci segmentéw przyrzaddw,

V) zaktadania na sztange talerzy nie zabezpieczonych zaciskami i o réznej wadze po obu koncach sztangi,

w) ¢éwiczenia luznymi przyborami poza miejscami do tego wyznaczonymi,

X) ¢éwiczen przy uzyciu stojakéw do sztangi ustawionymi na roznych wysokosciach,

y) wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych,

z) prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej i zarobkowej bez zgody kierownictwa obiektu.

Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na witasne ryzyko uzytkownika.

Whnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wtasnego sprzetu sportowego i rekreacyjnego moze odbywac sie

wylgcznie po uzyskaniu zgody kierownictwa obiektu.

Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do pozostawienia tadu i porzgdku po zakohczonych éwiczeniach.

Na terenie sitowni nie zapewnia si¢ statej opieki medycznej. W celu uzyskania pierwszej pomocy przedlekarskiej nalezy

zgtosic sie do Punktu medycznego znajdujgcego sie w hali basenowej w pomieszczeniu ratownika. Osoba, ktdrej

udzielono pomocy przedlekarskiej zobowigzana jest do podania danych personalnych wytacznie w celu prowadzenia

rejestru zdarzen.

Osoby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajgce porzgdek publiczny, dobre obyczaje, w tym uzywajgce

wulgaryzmow, stwarzajgce zagrozenie dla innych oséb przebywajgcych w obiekcie, a tak osoby nie stosujgce sie do

przepisow niniejszego regulaminu i do zalecen stuzb porzadkowych lub pracownikdw mogg zosta¢ usuniete z terenu

obiektu, niezaleznie od ewentualnego skierowania spraw na droge postepowania karnego i cywilnego.

Osoby niszczgce lub uszkadzajgce wyposazenie lub urzgdzenia obiektu ponoszg odpowiedzialnos¢é materialng za

wyrzgdzone szkody.

Obowigzkiem korzystajgcych z obiektu jest odpowiednie zabezpieczenie pozostawionych rzeczy osobistych.

Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za straty wynikte w tym zakresie.

Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazaé pracownikowi recepcji. Rzeczy znalezione po identyfikacji ich

przez witasciciela wydaje w okresie do dwdch tygodni od daty pozostawienia.

O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogélne oraz kierownictwo obiektu.

Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku korzystania z urzgdzen sitowni oraz

za jakiejkolwiek zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu.

*Niniejsza wersja regulaminu zostata zaktualizowana w dniu 18.02.2026 r. i obowigzuje od tej daty oraz stanowi

uzupetnienie Regulaminu Ogélnego.
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