
GODZINA TOR 1 TOR 2 TOR 3 TOR 4 TOR 5 TOR 6 TOR DLA NIEUMIEJĄCYCH 1 TOR DLA NIEUMIEJĄCYCH 2 3 tor za mostkiem

07:30

08:15 SP 5 SP5 SP5 SP5 SP5

09:15 SP 5 SP5 SP5 SP5 SP5

10:15 SP 5 SP 5 SP5 + INST. SP5 SP 5

11:15 SP 5 SP5 + INST.* SP5

12:15 SP 5 SP 1 (co 2 tydz.) SP5 + INST.* SP5

13:15 Gostkowo od 01.02.24 Gostkowo od 01.02.24 Gostkowo + INST. Gostkowo od 01.02.24

14:00 SP Nożyno + INST. SP Nożyno SP Nożyno SP Nożyno

15:00 DELFINEK 14:45-15:30 SP Nożyno + INST. SP Nożyno SP Nożyno SP Nożyno

16:00 NiMFA NiMFA NiMFA

16:45 NiMFA NiMFA NiMFA

17:30 3TOR NiMFA NiMFA 3TOR

18:15 3TOR NiMFA NiMFA NiMFA

19:00 AQUA FITNESS AQUA FITNESS 3TOR

19:45

20:30

GODZINA TOR 1 TOR 2 TOR 3 TOR 4 TOR 5 TOR 6 TOR DLA NIEUMIEJĄCYCH 1 TOR DLA NIEUMIEJĄCYCH 2

07:30

08:15 SP 2 SP2 SP2

09:15 SP 2 SP2

10:15 SP 2 SP 2 SP2

11:15 SP 1 SP 2 SP 1 SP2 SP2

12:15 SP 2 SP 2 SP2

13:15 SP 2 SP2 SP2

14:00

15:00

16:00 NiMFA rezerw. NiMFA rezerw.

16:45 NiMFA rezerw. NiMFA rezerw.

17:30 KALUT NiMFA rezerw. NiMFA rezerw.

18:15 KALUT

19:15 ELDOFIT ELDOFIT

19:45

20:30

GODZINA TOR 1 TOR 2 TOR 3 TOR 4 TOR 5 TOR 6 TOR DLA NIEUMIEJĄCYCH 1 TOR DLA NIEUMIEJĄCYCH 2 3 tor za mostkiem

07:30

08:15 SP5 SP5 SP5 + INST. SP5

09:15 SP 1 SP5 SP 1 (co 2 tydz.) SP5 + INST.* SP5

10:15 SP5 SP5 SP5+INST. SP5 SP5

11:15 SP 1 (co 2 tydz.) SP 5 SP5 SP 1 (co 2 tydz.)

SP 1 (co 2 tydz. na 

zmianę z dużymi 

torami) SP5+INST. SP5

12:15

13:15 NIEZABYSZEWO
NIEZABYSZ. 

+INSTR.
NIEZABYSZEWO

14:00 SP 1 (co 2 tydz.) SP Nożyno SP Nożyno SP Nożyno SP Nożyno

15:00 22.11. SP Nożyno SP Nożyno SP Nożyno SP Nożyno

16:00 SP Nożyno DELFINEK DELFINEK

16:45 3TOR DELFINEK DELFINEK

17:30 3TOR DELFINEK DELFINEK DELFINEK

18:15 3TOR DELFINEK DELFINEK

19:00 AQUA FITNESS AQUA FITNESS

19:45

20:30

GODZINA TOR 1 TOR 2 TOR 3 TOR 4 TOR 5 TOR 6 TOR DLA NIEUMIEJĄCYCH 1 TOR DLA NIEUMIEJĄCYCH 2 3 tor za mostkiem

07:30

08:15 SP 1 (co 2 tydz.) SP 1 (co 2 tydz.)

SP 1 (co 2 tydz. na 

zmianę z dużymi 

torami)

SP 1 (co 2 tydz. na zmianę z 

dużymi torami)

09:15

10:15 POMYSK POMYSK + INSTR. POMYSK + INSTR. POMYSK 

11:15 SP 1 SP 1

12:15

13:15 Gostkowo Gostkowo SP 1 Gostkowo+INST. Gostkowo

14:00

15:00

16:00 DELFINEK DELFINEK

16:45 DELFINEK DELFINEK

17:30 DELFINEK DELFINEK

18:15 DELFINEK DELFINEK

19:15 ELDOFIT ELDOFIT

19:45

20:30

GODZINA TOR 1 TOR 2 TOR 3 TOR 4 TOR 5 TOR 6 TOR DLA NIEUMIEJĄCYCH 1 TOR DLA NIEUMIEJĄCYCH 2

07:30

08:15 SP2 SP2 SP2

09:15 SP2 SP2 SP 1 SP2

10:15 SP2 SP2 SP2

11:15 SP2 SP2 SP2

12:15 SP2 SP2 SP 1 SP2

13:15 SP2 SP2 SP2

14:00

15:00

16:00 DELFINEK DELFINEK

16:45 DELFINEK 3TOR

17:30 DELFINEK DELFINEK 3TOR

18:15 3TOR DELFINEK DELFINEK

19:00

19:45

20:30

GODZINA TOR 1 TOR 2 TOR 3 TOR 4 TOR 5 TOR 6 TOR DLA NIEUMIEJĄCYCH 1 TOR DLA NIEUMIEJĄCYCH 2

07:30

08:15

09:00 KALUT

09:45 KALUT

11:00

12:15

13:15

14:00

15:00

16:00

16:45  

17:30

18:15

19:00

19:45

20:30

SOBOTA

                                                                        PONIEDZIAŁEK                                                  

                                                                                         WTOREK                                                                

                        ŚRODA                                                      

                            CZWARTEK                                       

        PIĄTEK                                               


